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I. Введение

Если бы человеческий организм стал прозрачным, то многие бы смогли увидеть внутри своего толстого кишечника до 10 кг спекшегося, прилипшего к стенкам кала или 1-2 литра слизи, похожей на бурые водоросли, в которой копошатся глисты; на самих стенках толстого кишечника странные выросты, похожие на медуз или грибы – так выглядят полипы...

(Из книги Малахова Г. П. и Малаховой Н. М.)
Такое состояние толстого кишечника врачи называют запущенным, и встречается оно у людей пожилого возраста либо при тяжелых сопутствующих заболеваниях. Большинство из нас не  обращает внимания на первые, ещё слабенькие сигналы, которые подаёт нам наш организм. И, чтобы обратить ваше внимание на серьёзность проблемы,  мы включили этот абзац, который, конечно, значительно утрирует проблему. Но пусть он останется на совести автора Г.П.Малахова.  
Действительно, не переваренные остатки пищи начинают гнить и бродить, образуя токсины, которые разносятся по организму, поражая печень, почки, легкие, сердечно-сосудистую и эндокринную системы.
Первые симптомы загрязнения («зашлакованности») организма:

· повышенная утомляемость, слабость, ощущение отсутствия энергии;
· не проходящая раздражительность, головные боли, беспричинные головокружения;

· повышенное газообразование, урчание и чувство распирания в животе, обложенный язык, неприятный запах изо рта, частые расстройства стула в виде запоров или поносов, изжога, тянущие боли в правом подреберье после обильного застолья;

· бледность или нездоровый цвет кожных покровов, темные круги под глазами;
· при повышенной или сниженной массе тела очень трудно добиться её коррекции.

Если не принять меры, то могут появиться:

· расстройства сердечно-сосудистой системы в виде повышенного или пониженного артериального давления, нарушения ритма, отеки; 
· нарушения сна, снижение остроты зрения и слуха;
· боли в суставах – артриты и их деструкция - артрозы, боли в спине и шее, нарушения осанки;

· заболевания, связанные с нарушением половых функций, как у мужчин, так и у женщин;

· аллергические и кожные заболевания;
· масса тела повышается, появляются признаки ожирения;

· обнаруживаются системные и онкологические заболевания.
Очистка является обязательной процедурой для нормальной жизнедеятельности организма.
II. Программа « Полная очистка организма» (ППОО)



(детоксикационно-метаболическая программа)

Данная программа отлично зарекомендовала себя и с успехом используется в течение многих лет нашими пациентами, независимо от исходного уровня их здоровья. В процессе жизни, человеческий организм должен систематически (два-три раза в год) очищаться от токсинов, камней и других «шлаков», накапливающихся в лимфатических сосудах, крови, в суставах и внутриорганных протоках.

Во-первых – даже одноразовой процедуры может быть достаточно, чтобы улучшить самочувствие, повысить иммунитет, сохранить здоровье. 

Во-вторых, организм, после детоксикации получает возможность эффективно реагировать на фитокомплексы, которые пациент, при необходимости, будет принимать в дальнейшем.

Учитывая, что фитокомплексы от NSP обладают широким спектром лечебно-профилактических свойств, в описании фитокомплексов приводится информация только об их отличиях, что поможет сделать правильный выбор (подробная информация в справочнике NSP от А до Я).

Используя программу полной очистки организма (далее ППОО), необходимо руководствоваться следующими правилами:
· продолжительность «очистки» каждого органа или системы должна составлять не менее 25 дней. Если это время уменьшить - процедура будет неполной или незавершённой;

· принимать минеральные комплексы необходимо за 2 часа до или после еды;

· в справочнике и на этикетке указаны усреднённые дозы, которые могут быть откорректированы, как в сторону уменьшения, так и увеличения количества (капсул, таблеток);

· необходимо начинать программу с органов выделения: кишечник, печень, почки; их можно произвольно комбинировать с другими этапами.

· важно: чем тяжелее больной, тем медленнее его вводят в программу ППОО, и обязательно к основным препаратам добавляют витаминно-минеральный комплекс. То есть, в случае слабого состояния здоровья пациента, необходимо в 1,5-2 раза уменьшить рекомендуемые ниже дозы препаратов и, соответственно, во столько же раз увеличить продолжительность курса;

· если одновременно принимать комплекс: Жидкий хлорофилл, Vitаmin C / Витамин С, Grapine / Грэпайн, то самочувствие на программе улучшится на 20-25%.
III. Этапы программы «Полная очистка организма». 
1. Очистка желудочно-кишечного тракта:

а) Физиологическая очистка с помощью волокон и сорбентов.
б) Биологическое (фитонцидное) очищение кишечника и всего организма от патогенных бактерий, вирусов, грибковой и дрожжевой инфекции, паразитарной инвазии. 
2. Восстановление нормальной кишечной флоры.
3. Печень, желчный пузырь – очищение и восстановление.
4. Почки, мочевыделительная система.

5. Лимфатическая система – лимфодренаж.
6. Венозное и артериальное русло.

7. Бронхолегочная система.



1. Очистка желудочно-кишечного тракта
Перед началом программы очистки желудочно-кишечного тракта нужно помнить следующее: оптимальной нормой для человека является частота стула 1-2 раза в сутки. Если стул чаще, то количество капсул, очищающих кишечник, нужно уменьшить, или добавить фитокомплекс Black Walnut / Грецкий черный орех (в Украине – Горiх Волоський), обладающий вяжущими свойствами.

Если стул не ежедневный, то: 
1) увеличить количество выпиваемой воды, не менее 2 литров в день;
2) увеличить количество капсул; 
3) смотреть Приложение– «Хронические запоры». 
Рис.1 Нарушения в толстой кишке при различных заболеваниях.
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А. Физиологическая очистка ЖКТ с помощью волокон и сорбентов.

Для очистки желудочно–кишечного тракта (ЖКТ) фирма NSP предлагает 6 фитокомплексов, на выбор. Их можно использовать отдельно или сочетать.
1) Cascara Sagrada / Каскара Саграда. Это наиболее эффективный фитокомплекс при запорах. Эффект гарантирован, поэтому этот фитопрепарат  часто называют «Путь к доверию клиента». Особенностью применения этого продукта является следующее. Хорошо подходит беременным женщинам при запорах. Может быть полезен при нефропатии беременных. Так как волокна жостера не расщепляются и не всасываются в кишечнике, то они и не оказывают системного действия. При этом волокна связываются с водой и набухают, делая кишечное содержимое более пластичным и объёмным. А это в свою очередь ведёт к адекватной рефлекторной реакции, и приводит к ускорению пассажа кишечного содержимого насыщенного конечными продуктами метаболизма. Активация этого пути выделения токсинов, жидкости и продуктов метаболизма ведёт к уменьшению нагрузки на почки, печень со всеми положительными следствиями этого эффекта. Фитокомплекс может быть средством выбора: при повышенном артериальном давлении, варикозном расширении вен, геморрое, постинсультных состояниях, при длительном обездвиживании больного.

· Обеспечивает регулярность стула.

· Выводит токсины из организма.

· Нормализует функционирование пищеварительной системы. 
2) Natures Lax / Нейче Лакс. Более мягкий слабительный эффект, чем у Cascara Sagrada / Каскара Саграда. Дополнительный эффект: желчегонный, противовоспалительный. Фитокомплекс выбора в период ремиссии язвенной болезни, гипотонии,  бронхиальной астмы, аллергии.
· Активизирует моторику кишечника, обеспечивает регулярность стула.

· Усиливает выработку пищеварительных соков и желчи, следовательно, способен улучшить пищеварение.
· Способствует нормализации кишечной микрофлоры.

· Выводит токсины из организма.

· Оказывает противовоспалительное действие.

· Поддерживает иммунную систему организма.

3) Loklo / Локло. Уникальный по составу продукт – содержит растворимые и нерастворимые пищевые волокна, питательные вещества различных классов. Это обстоятельство выделяет Локло среди биологически активных добавок - источников клетчатки, производимых другими фирмами. Локло, как сорбент – идеальное средство для детоксикации (в том числе при тиреотоксикозе, сахарном диабете), в программах снижения веса, при гиперэстрогенных состояниях.

Зимой – в период дефицита овощей и фруктов отлично дополняет питание, в том числе клетчаткой. Часто принимают одновременно с Cascara Sagrada / Каскара Саграда.
· Улучшает перистальтику кишечника, способствует его регулярному очищению.

· Создаёт благоприятную среду для жизнедеятельности нормальной кишечной микрофлоры.

· Тормозит скорость всасывания глюкозы из ЖКТ, снижает аппетит, снижает уровень холестерина в крови.

· В программах снижения веса, может заменять один приём пищи.

4) Fat Grabbers / Фэт Грабберз. Используется в программах снижения веса. Адсорбирует и выводит из организма холестерин и насыщенные жиры. Усиливает моторику кишечника. Снижает аппетит, уменьшает задержку жидкости в тканях организма.
5) TNT / Ти Эн Ти  является отличным витаминно-минеральным комплексом. Коктейль, обогащённый антиоксидантами и диетическими волокнами. Идеальное питание перед длительной физической нагрузкой, ощелачивает внутренние среды организма, дает хорошее самочувствие и повышает работоспособность, снижает аппетит. Это позволяет его использовать в программах спортивных тренировок.
6) Coral calcium / Коралловый кальций  – является натуральным сорбентом. За счет этого порошок очень быстро инактивирует хлор, соли тяжелых металлов, органические токсины. Регулирует кислотно-щелочное равновесие (рН) внутренней среды организма.

Б. Биологическое (фитонцидное) очищение кишечника и всего организма от патогенных бактерий, вирусов, грибковой инфекции, паразитарной инвазии.
Если вид инфекции не уточнён, то рекомендуем использовать универсальный фитокомплекс Эйч Пи Файтер /H-p Fighter. 
Вы можете добавить в программу очищения Сolloidal Minerals /Коллоидное серебро, Morinda/Моринда, HP Garlic/ Чеснок, Эхинацея, Una d’ Gato / Кошачий коготь, Black Walnut/Грецкий черный орех (в Украине – Горiх Волоський) , Capsicicum,Garlic with Parsley/.Перец, Чеснок, Петрушка, СС-А/Си Си Эй, Pau D’Arco/По Д’Арко НСП, Liquid Chlorophyll/Жидкий Хлорофилл, Caprylic Combination/Комплекс с каприловой кислотой, Olive Leaf / Листья оливы. 
2. Восстановление нормальной кишечной флоры
Очень важным этапом является восстановление нормальной флоры кишечника, т.к. она обеспечивает ряд необходимых функций:

· расщепление клетчатки и других субстратов пищи.
· обеспечивает организм витаминами группы B и К, вырабатывает незаменимые аминокислоты.
· способствует лучшему усвоению железа, кальция и витамина Д.
· создаёт условия в кишечнике, препятствующие размножению патогенных бактерий.
Рекомендуемый курс 30–45 дней. И для детей и для взрослых можно использовать Bifidophilus Flora Force /Бифидофилус Флора Форс, Bifidosaurs/Бифидозаврики. Эффективнее принимать натощак, запив теплой водой. Одновременно желателен прием пребиотиков, которые являются питательной средой для кишечной флоры: Loclo/Локло, TNT/Ти Эн Ти,Stevia/Стевия (содержит инулин - фруктоолигосахарид), Chlorophyll liquid / Хлорофилл, Grapine /Грэпайн, AG-X / АГ Икс.

Эту программу можно использовать не только для восстановления кишечной флоры, но также при пародонтозе, другой патологии ротовой полости, носоглотки.

 Для женщин можно использовать дополнительно Бифидофилус на ночь во влагалище в течение 20 дней, капсулы не разбирать. 
3. Печень, желчный пузырь
Внимание: в процессе программы ППОО пациент может испытывать некоторый дискомфорт, в виде тяжести в правом подреберье. Это нормальная реакция органов на процесс, встречается у 5–10% людей на данном этапе. В случае сильных болевых ощущений, рекомендуется добавить к приему:  HVP по 1-2 капс. 3 раза в день или Nutri Calm по 1-2 таб. 2-3 раза в день.

1) Burdock / Репейник по 1 капсуле 3 раза в день.
· усиливает отделение желчи, что помогает устранять запоры;

· обладает мочегонным действием;

· фитокомплекс выбора при заболеваниях суставов;

· обладает противоаллергическими и дезинфицирующими свойствами;

· способствует улучшению состояния кожи (псориаз).

2) Milk Thisle / Молочный чертополох
· препятствует разрушению гепатоцитов и способствует регенерации печеночной ткани (гепатопротекторное действие);
· обладает противовоспалительными и антиоксидантными свойствами;
· повышает секрецию желчи (холиноретическое действие) и улучшает переваривание жиров;

· улучшает состояние кожных покровов;

· можно рекомендовать как профилактическое средство всем людям, связанным с токсическими веществами, злоупотребляющим алкоголем.

3) Liv-Guard / Лив-Гард – это фитокомплекс защищает и способствует восстановлению печеночных клеток (гепатоцитов), то есть обладает гепатопротекторным действием. 
Кроме того, он: 

· нейтрализует токсины, защищает организм от действия свободных радикалов;

· препятствует жировой инфильтрации печени, сердца;

· стимулирует выработку белка в печени;

· обладает желчегонным (холеретическим) действием;

· показан при сердечной недостаточности, гипертонии.


4) Антиоксиданты: Zambroza /Замброза ,Antioxidant / Анти
оксидант, Grapine /Грэпайн, Vitamin C /Витамин С, Mega 
Chel /Мега-хел, Perfect Eyes /Перфект Айз, Омега 3 
, Co Q10 
Plus /Кофермент Q10,  Defence Maintenance/Защитная 
формула , Vitamin E /Витамин Е, Peptovit /Пептовит.

5) Цитопротектор:   Lecithin / Лецитин
· входит в состав мембран клеток  поэтому,  применение его приводит к восстановлению клеток печени и легких, оболочек зрительных и других нервов,
· снижает ожирение печени,

· нормализует уровень холестерина и жирных кислот в крови, 

· необходим в рационе беременных и кормящих женщин, так как участвует в формировании и нормальном развитии нервной и легочной систем ребенка.

4. Почки, мочевыделительная система
1) Уро Лакс / Uro Lax (Ury / Юрай)
      Поддержание правильного водно-электро​лит​ного баланса в организме является жизненно важным для того, что бы выглядеть и чувствовать себя лучше. Уро Лакс / Uro Lax выводит избыточную жидкость не вызывая раздражения мочеполовой системы, улучшает обмен веществ и содержит биодоступный калий. Эта уникальная смесь лекарственных растений: кукурузные рыльца, лимонник, одуванчик, дудник, алтей, хмель, хвощ, гортензию, петрушку, включая сок клюквы, экстракт буку и биофлавоноид гиспередин. 
Фитокомплекс используется для комплексного лечения цистита, уретрита, пиелонефрита, при отечном синдроме (заболеваниях сердечно-сосудистой системы, нефропатии беременных, предментруальном синдроме), для профилактики мочекаменной болезни.
Применение: профилактическая дозировка – по 1 капсуле 2 раза в день, при необходимости средние дозировки – 3-4 капсулы в день. Во время беременности проконсультироваться с врачом

2) Дренажные лекарственные растения, обладающие диуретическими свойствами: Burdock/Репейник, Red Clover/Красный клевер, E- tea /Е–чай, Alfalfa /Люцерна, Clorophyll liquid /Жидкий хлорофилл, Gotu Cola/Готу Кола, Ginkgo/Gotu Cola/Гинкго/Готу Кола, Loclo/Локло.
5. Лимфатическая система
1) Red Clover / Красный Клевер - мягкая по своему действию БАД, которая может применяться в педиатрии. Фитокомплекс используют для защиты организма от токсичных химических веществ. Очищает кровь, лимфу, способствует повышению иммунитета. Red Clover применяют при заболеваниях верхних дыхательных путей (трахеит, бронхит), бронхиальной астме, полиартрите, анемии, ожогах, долго не заживающих трофических язвах, интоксикации.

Red Clover  содержит фитоэстрогены,  способствующие регуляции эндокринного баланса, особенно при половом созревании, климактерическом синдроме, предменструальном синдроме с задержкой жидкости в организме. Применение этой лекарственной травы очень эффективно при появлении юношеских угрей, а также при других кожных заболевания (псориаз, экзема, себорея, фурункулез).
2)
 Licorice Root/ Корень солодки
1 капс. за 2 часа до приёма  пищи
– за один час до еды Kelp/ Келп 1 капс.
– во время еды Burdoсk/ Репейник 1 капс.
   или Loklo / Локло 1-2 ч. л.
Комплекс  2)  принимать три  раза в день в течение двух недель.

3) Echinacea / Эхинацея. Обычные рекомендации для этой БАД: прием 10-14 дней перерыв 14 дней. Но с целью лимфодренажа оправданно применение  эхинацеи 30-40 дней без перерыва.
6. Венозное и артериальное русло
Очистку кровеносных сосудов необходимо проводить по двум кровеносным потокам – венозному и артериальному. Для каждого из них можно подобрать определенные фитокомплексы компании NSP. Надо отметить, что некоторые БАД одновременно оказывают благоприятное воздействие, как на артерии, так и на вены. Ниже приведен перечень наиболее распространенных из них.

Под очисткой сосудов венозного русла подразумевается применение фитокомплексов, которые будут влиять на два показателя. 
Это, во-первых, восстановление анатомической структуры стенки венозного сосуда  Vari Gone / Вэри Гон, Gotu Kola / Готу Кола, Ginkgo / Gotu Kola / Гинкго Готу Кола; BON-C/Бон-Си, Glucosamin /Глюкозамин, MSM / МСМ.
Во-вторых, улучшение реологии (снижение вязкости крови и борьба с патологическим внутрисосудистым тромбообразованием): HP Garlic / Чеснок, Capsicum & Garlic With Parsley / Перец, Чеснок, Петрушка, Lecithin/ Лецитин, Omega- 3/Омега- 3, Hawthorn plus / Боярышник плюс, ProteasePlus / Протеаза плюс, Olive Leaf/ Листья оливы .
Для эффективного кровоснабжения тканей и органов главным условием является хорошее состояние артериального русла. Для обеспечения эластичности и хорошей проходимости артерий необходима комбинация следующих условий:
1) Восстановление мышечно-эластичного каркаса: Ginkgo Biloba/Гинкго Билоба, Ginkgo/Gotu Kola / Гинкго Готу Кола, Глюкозамин, MSM / МСМ, Vitamin C / Витамин С;

2) Фитокомплексы изменяющие состояние эндотелия (внутренней выстилки сосудов) и улучшение реологии (снижение вязкости крови): HP Garlic / Чеснок, Capsicum & Garlic With Parsley / Перец, Чеснок, Петрушка, Lecithin/Лецитин, Omega 3/Омега 3, Hawthorn Plus/Боярышник плюс,,ProteasePlus / Протеаза Плюс,,Food Enzymes /Пищеварительные ферменты. Так же для защиты эндотелия эффективно применение антиоксидантов: Grapine with protectors/Грэйпайн, Vitamin C/Витамин С, Vitamin E, Vari Gone/Вери Гон, Olive Leaf / Листья Оливы, Zambroza / Замброза.
Ниже приведены две программы очистки кровеносных сосудов с воздействием на все факторы.
1-я программа для лиц с заболеванием сердечно-сосудистой системы (оптимальная длительность 80 дней).  Минимальный цикл – 40 дней (можно провести 2-3-4 цикла или проводить эту программу постоянно):
Capsicum & Garlic With Parsley / Перец, Чеснок, Петрушка   
10 дней по 2 капс. 2 раза в день или HP Garlic / Чеснок по 1 
таблетке 2 раза в день.
Lecithin / Лецитин 10 дней по 1 капс. 3 раза в день

Omega -3./ Омега 3 10 дней по 1 капс. 2 раза в день

Gotu Cola /Готу Кола 10 дней по 2 капс. 2 раза в день

2-я программа (сокращённая)

Для профилактики заболеваний сердечно-сосудистой системы (длительность 40 дней)
2 цикла – по 20 дней с перерывом 10 дней.

Alfalfa/Люцерна (в Украине ???) 10 дней по 1 капс. 3 раза в день


Ginkgo/Gotu Cola /Гинкго/Готу Кола 10 дней по 1 табл. 2 раза в день

            Olive Leaf / Листья оливы 20 дней по 1 капсуле 3 раза в день (с первого дня цикла).
7. Бронхо-лёгочная система
1) Breath Ease/Брэс Из - этот фитокомплекс создан NSP для облегчения патологических проявлений при заболеваниях органов дыхания. Сочетание трав способствует разжижению, выделению и выведению мокроты.
Показания: острые респираторные вирусные инфекции, заболевания верхних дыхательных путей, бронхиальная астма (вне острого приступа), пневмония и др.
2) Bon-C /Бон-Си фитокомплекс выбора при астматических приступах.
3)  MSM/ МСМ рекомендуется принимать при бронхиальной астме, особенно с наличием аллергического компонента.

4) Lecithin/Лецитин фитокомплекс восстанавливает сурфактант легких (поверхностно-активное вещество, находящееся на границе воздух-жидкость в лёгочных клетках, выстилает изнутри альвеолы и препятствует их слипанию или спаданию) и поврежденный реснитчатый аппарат бронхов, подавляет патологический кашлевой рефлекс, обладает успокаивающим действием. 

IV. Подготовка к программе «Полная очистка организма»
Есть ряд состояний организма человека, при которых рекомендуется подготовить его к программе ПОО. Перед назначением программы ППОО, следует знать, что она требует от организма напряжения, повышения скорости обмена веществ за счёт резервов. Поэтому, при дополнительной нагрузке мы можем получить ухудшение общего состояния. Чтобы избежать такого явления, рекомендуем на фоне программы ПОО или до её начала, начать приём витамино-минеральных комплексов и ферментов Food Enzymes (Пищеварительные ферменты).

1. Пожилые и истощенные больные. У пожилых и тяжёлых больных резервы истощены, а ферментативная система желудочно-кишечного тракта ослаблена. Так что рекомендации, указанные в предыдущих строках к ним относятся непосредственно.
Рекомендуемый комплекс БАД:
1. TNT-коктель, 1-2 порции в день.

2. Витазаврики по 1-2 таб. 2-3 раза в день до еды.

3. Суперкомплекс по 1-2 таб. 2 раза в день.

4. Мега-хел по 1 таб. 3 раза в день.

5. Би полен по 1-2 капс. 2 раза в день.

6. Пищеварительные ферменты по  1 капс. 3 раза в день во время еды.

Любой фитокомплекс начинают принимать с одной капсулы (таблетки) в день, и, далее, прибавляют по одной в день.

2. Желчнокаменная болезнь (ЖКБ). Это заболевание характеризуется образованием в желчном пузыре и протоках камней (конкрементов). Они отличаются по составу, размерам, количеству. По составу могут быть: холестериновые, пигментные (черные, коричневые), но чаще смешанные. В состав камней входит холестерин - необходимый компонент желчи, который служит для эмульгации жиров в кишечнике. При неправильном питании, застое желчи, нарушении обмена веществ, при воспалении в желчевыводящей системе – доля воды в желчи снижается, количество холестерина возрастает, и он выпадает в осадок. Если процесс продолжается, частички холестерина укрупняются и объединяются, образуя различной величины камни. В образовании этих камней могут участвовать: микроорганизмы (кишечная палочка, бактероиды, клостридии, лямблии, паразиты), слущеный эпителий желчного пузыря и протоков, минеральные соединения (известковые соли). Частично, с током желчи, мелкие камни выносятся по желчевыводящим протокам. Это может сопровождаться острой болью в правом подреберье. В худшем случае может возникнуть блокада желчевыводящих протоков, воспаление с острой болью, повышением температуры, возникновением желтухи. Это может потребовать срочное хирургическое вмешательство. По статистике среди полостных хирургических операций от 4% до 10% приходится на операции с диагнозом ЖКБ, острый калькулёзный холецистит. Поэтому, чтобы избежать подобных осложнений, мы предлагаем композицию фитокомплексов. 
Эта композиция лекарственных трав влияет на основные причины образования ЖКБ, но не оказывает сильного желчегонного эффекта. В результате эта программа часто приводит к растворению камне и, что важно, не провоцирует их продвижение. Программа длительная, и как показывает наш опыт она достаточно эффективная. Для контроля необходимо производить исследование – УЗИ 1 раз в месяц.
Рис.2 Патогенез образования холестериновых камней
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Рекомендуемый комплекс БАД:

1. Лецитин – по 2 капс. 3 раза в день.

2. Перфект Айс – по 1 капс. 2 раза в день.

3. Омега 3 – по 1 капс. 2 раза в день.

4. Протеаза плюс – по 3 капс. 2 раза в день натощак.

5. Суперчеснок – по 1 капс. 2-3 раза в день.

6. Бифидофилус – по 1 капс. 3 раза в день.

7. Фэт Грабберз – по 2 капс. 2-3 раза в день или Локло 1-2 чайных ложки 1-2 раза в день за 20 мин. до еды.
8. Контроль рН слюны, мочи по методике и их коррекция.

9. Увеличить частоту приёма пищи до 5-6 раз в день, но небольшими порциями.

При болевом синдроме используют НVP по 1-2 капс. 3-4 раза в день.
Табл.1 Состав желчных камней
	Холестериновые камни
	Пигментные камни

	
	Черные
	Коричневые

	Локализация
	Желчный пузырь, протоки
	Желчный пузырь, протоки
	Протоки

	Состав


	Холестерин


	Билирубинат Са2+
Дипирролен, органический матрикс
	Билирубинат Са2+, Свободные жирные кислоты,
Органический матрикс

	Этиологические факторы
	Возраст

Чаще у женщин

Ожирение

Быстрое либо длительное похудание

Заболевание терминальной части подвздошной кишки

Лекарства (оральные контрацептины, клофибрат)
	Возраст

Хронический гепатит

Цирроз
	Возраст

Хроническая билиарная инфекция

Стаз (застой) желчи


3. Мочекаменная болезнь. 
Это заболевание, проявляется формированием конкрементов в чашечно - лоханочной системе почек. Камни могут быть неподвижными и долгое время не беспокоить, а могут продвигаться по мочеточнику, вызывая различной степени болевой синдром и даже блок почки (тогда необходима специализированная помощь в урологической клинике). Моча – биологическая жидкость, сложный раствор, перенасыщенный минеральными солями (кристаллоидами) и белковыми веществами (коллоидами). В норме с одним литром мочи выводится около 900 мг коллоидных веществ.

Подчеркнем причинно-следсвенные механизмы образования камней. Первое, благодаря коллоидным веществам, соли фосфорной, щавелевой, мочевой и других кислот не кристаллизуются, а содержатся в моче здорового человека в растворенном виде. Второе, 95-99% фильтрующегося в почках кальция всасывается обратно, а при поражении канальцев почки, выведение кальция с мочой повышается и повышается его вероятность кристаллизации. Третье, при воспалительных заболеваниях почек разрушается почечный эпителий, в результате образуются недостаточное количество коллоидов, способных препятствовать кристаллизации. Четвертое, сам эпителий может становиться основой камня. Пятое, матрица камня состоит не из кристаллов солей, а из белка, т.е. начальной фазой формирования камня является выпадение в осадок белка. Обмен белков зависит от активности ферментов и их ингибиторов в моче. В эксперименте установлено, что матрицу камня можно полностью разрушить ферментом трипсином. Процесс мочевого камнеобразования включает белковую и кристаллическую фазы, чередующиеся между собой. Это подтверждается слоистой структурой камня. Фосфаты чаще образуются при инфекции мочеполового тракта. Камни, состоящие из уратов, обычно образуются при повышении уровня мочевой кислоты в крови и моче (подагра, лучевая терапия, сахарный диабет). Редко встречаются холестериновые камни. По размерам камни различают: мелкие в виде «песка», средние - «замазка с песком» и самые большие – коралловидные, размером до кулака взрослого человека. Программа рассчитана на один-два месяца под контролем УЗИ.

Рекомендуемый комплекс БАД:

1.
Уро Лакс  – по 1-2 капс. 2-3 раза в день.

2. Репейник – по 1 капс. 3 раза в день.

3. По Д’ Арко – 2 капс. 2 раза в день.

4. Протеаза Плюс – по 3 капс. 2 раза в день натощак.

5. При болевом синдроме используют HVP по 1-2 капс. 3-4 раза в день или Нутри  Калм по 1-2 таб. 2-3 раза в день.

6. Общий анализ мочи (нас интересует рН и осадок - соли).

7. Контроль рН слюны, мочи по методике, при необходимости - коррекция.

8. Употребление жидкости 1,5- 2 л в сутки и более.

9. Усилить эффективность программы можно применением таких продуктов как Clorophyll liquid /Хлорофилл жидкий, Capsicum & Garlic With Parsley / Перец, Чеснок, Петрушка, Olive Leaf / Листья оливы.
4. Острый гастрит, острый дуоденит, язвенная болезнь. Это диагнозы, характеризующие один процесс в желудке и двенадцатиперстной кишке, обусловленный воспалением, но на разных стадиях. Чаще причиной воспаления являются внутриклеточные бактерии Helicobacter pylori. Ухудшает состояние погрешности в диете. Иногда, при нарушении моторной функции и нервной регуляции кишечника, происходит заброс желчи в желудок с развитием рефлюкс-гастрита. Проявляется заболевание изжогой, болью (связанная с приёмом пищи, голодные, ночные). Цель подготовки к программе ПОО состоит в том, чтобы убрать воспаление, снять болевой синдром, восстановить регуляторную функцию нервной системы, предотвратить кровотечение, которое возможно при язвенной болезни.

Первое. Устраняем боль, дискомфорт, регенерация слизистой.

Рекомендуемый комплекс БАД:

1. Стомак комфорт по 1-2 таб. 3-4 раза в сутки при болях.

2. Жидкий хлорофилл по 1 столовой ложке на стакан воды 3 раза в сутки.

3. Licorice Root/ Корень солодки по 1 капс. 2-3 раза в день (под контролем АД, при повышении отменить).

4. Омега 3 по 1 капс. 3-4 раза в день (при кровотечении применяют до 6 капсул).

5. Peptovit /Пептовит  2-3 таб. 3 раза в день.

6. Nutri Calm /Нутри Калм 1 таб. Х 3 раза в день.

Второе. На 7-10 день, после снятия болевого синдрома добавляем в программу Hp Fighter /Эч Пи Файтер, Colloidal Silver /Коллоидное серебро , Olive Leaf / Листья оливы
5. Хроническая диарея. 
Диаре́я (от греч. — «понос») — патологическое состояние, при котором у больного наблюдается учащённая дефекация, при этом стул становится водянистым, что связано с нарушением переваривания пищи или воспалительным процессом в ЖКТ. Чаще воспалительный процесс охватывает и толстый, и тонкий кишечник. Далее он распространяется на поджелудочную железу, желчный пузырь, желудок. Патологией можно считать несформированный (жидкий) стул 2-3 раза в сутки и более. При диарее нарушается расщепление белков и клетчатки, но усиливается всасывание лёгких углеводов и жиров. Поэтому больные не всегда выглядят истощёнными, а наоборот тучные, рыхлые. Для удовлетворения энергетических потребностей организма они в еде переходят на сладости, которые легко превращаются в жир. Иначе их беспокоят слабость, вялость, апатия, характерные для этого заболевания. Цель наших усилий - повысить ферментативную активность всех кишечных соков, подавить разрушающее действие патогенной микрофлоры, нормализовать моторику кишечника, восстановить нормальную флору кишечника.

Рекомендуемый комплекс БАД:

1. Black Walnut / Чёрный грецкий орех по 1-2 капс. 3 раза в день за 30 минут до еды.

2. Capsicum & Garlic With Parsley/Перец, Чеснок,  Петрушкапо 2 капс. 2-3 раза в день до еды.

3.  AG-X/АГ-Икс или Food Enzymes /Пищеварительные ферменты по 1-2 капс. 3 раза в день с едой.

4.  Hp  Fighter /Эч Пи Файтер по 1-2 капс. 3 раза в день с едой.

5. Bifidophilus Flora Force/Бифидофилус Флора Форс 1 капс. 3 раза в день натощак.

6. BON-C/Бон-Си по 1 капс. 3 раза в день.

7. Постепенное расширение меню за счёт отварных блюд.
V. Основные рекомендуемые схемы ППОО при следующих состояниях
	Хронические 
запоры 
	1. Каскара по 2 капс. 2 раза в день или
       Нейче Лакс по 1 капс. 2-3 раза в день

2. Репейник по 1 капс. 3 раза в день

3. Лецитин по 1 капс. 3 раза в день

4. Би Поллен по 1 капс. 2 раза в день     

5. Пищеварительные ферменты 1-2 капс. 3 раза в день

	Гипертоническая болезнь
	1. Омега 3 по 1 капс. 3 раза в день

2. Боярышник по 1 капс. 3 раза в день или Би Пи-Си   по 3 капс. 3 раза в день
3. Остеоплюс по 2 капс. 2 раза в день

4. Лив Гард по 1 капс. 3 раза в день

5. Каскара по 1-2 капс. 1-2 раза в день


	Гипотония
	1. Корень солодки  по 1 капс. 2 раза в день

2. Би Поллен по 1 капс. 2 раза в день

3. Пептовит по 1 капс. 3 раза в день

4. Нейче  Лакс по 1 капс. 2-3 раза в день

5. Солстик Энерджи 1-2 пакетка в день



	Сахарный диабет
	1. Локло по 1- 2 чайной ложке 3 раза в день
2. Лив Гард по 1 табл. 3 раза в день

3. Блек Волнат по 1 капс. 3 раза в день 
4. По Д’Арко по 2 капс 3 раза в день

5. Хром хелат по 1 табл.. 2-4 раза в день
6. Стевия  1-2 мерные ложечки с напитками
7. Carbo Grabbers по 1- 2 капсулы перед и во время еды

	Дисбактериоз
	1. Бифидофилус Флора Форс по 1-2 капс. 3 раза с едой
2. Каскара саграда по 1-2 капс. 1-2 раза в день или Нейча Лакс по 1 капс. 2-3 раза в день
3. Локло по 1- 2 чайной ложке 3 раза в день
4. Хлорофилл жидкий по 1 чайной ложке 3 раза в день
5.  Эйч Пи Файтер по 1 капс. 3 раза в день

6. Комплекс с каприловой кислотой по 2 капс. 2 раза в день во время еды

	Противопаразитная программа
	1. Каскара саграда по 2 капс. 2 раза в день

2. Грецкий черный  орех по 2 капс. 3 раза в день

3. Жидкий хлорофилл по 1 ст.ложке 3-6 раз в день

4. Чеснок по 2 таб. 2 раза в день

5. Моринда по 2 капс. 3 раза в день

             или Сок Нони по 50 мл 2 раза в день

	Аллергия
	1. Каскара саграда по 1-2 капс. 2 раза в день

2. Буплерум по 2 капс. 2 раза в день
3. По Д’Арко по 2 капс. 2 раза в день

4. Омега 3 по 1 капс. 2-3 раза в день

5. Пищеварительные ферменты по 1-2 капс. с приемом пищи или Протеаза по 2-3 капс.за час до еды
6. МСМ по 2 капс. 3 раза в день
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